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✓ Preço do aluguel: 1200 a 2000 reais

✓ Preço da alimentação: Preço dos pratos

variam 25-30 reais dentro do campus

✓ Preço transporte: tem um sistema da

faculdade de 24 h de transporte para seu

apartamento e diversos pontos da cidade

✓ Acolhimento: festas de boas vindas e

despedidas organizadas pelo RI. Evento

Hitec com todos os alunos novos (uma

semana de atividades de integração)





✓ Preço do aluguel: ~2400 reais. Diria que varia de 1700 a 2700

✓ Preço da alimentação: não existe um RU, mas uma refeição razoável e saudável fica na faixa

dos 35~40 reais

✓ Preço do transporte: Cerca de 200 reais por mês pra usar transporte público na cidade, mas

muita gente compra uma bicicleta e nem paga por transporte.

✓ Acolhimento: recepção dos alunos e da instituição foi muito boa, com duas semanas de

integração e aulas de sueco. No geral, tantos os alunos quanto os residentes são bem amigáveis





✓ Preço do aluguel: €339

✓ Preço da alimentação: Preço dos pratos variam entre €3,90 e €5,50. Com bastante opções

✓ Preço do transporte: €50/mês (na Alemanha tem uma variedade infinita de tickets de

transporte, tem opções para estudantes viajarem com qualquer meio a partir de €32/mes, mas a

opção de 50 euros me permite viajar por toda a Alemanha sem pagar nada além desses 50

euros)

✓ Acolhimento: A recepção dos alunos locais é ótima, e a dos intercambistas melhor ainda.

Oportunidade única de viajar e conhecer pessoas novas e principalmente culturas novas.

Quando a gente conversa com outras pessoas sobre seus países natais, começa a perceber

como tem coisas simples do dia a dia que são tão diferentes e isso é a parte mais legal.





Vista do Jardim do Castelo de Hidelberg

Estátua na porta do 

museu da Mercedez-

benz do Juan Manoel 

Fangio, que é um piloto 

argentino famoso q

corredor pela mercedez

e ganhou 5 

campeonatos



✓ Preço do aluguel: Estou pagando aproximadamente NOK 4600 por

mês (incluso água, energia, internet), na cotação que peguei da

aproximadamente R$2000 por mês. É um apartamento dividido com

outros 3 alunos da NTNU, de diversos lugares do mundo (no meu

caso um garoto da Espanha, outro da República Checa e uma moça

da Etiópia).

✓ Preço da alimentação: tem opção de restaurante self-service

custando NOK 189 por kg (R$ 86,00 por kg) o que achei bem caro.

Mas há diversas formas de economizar como por exemplo levando

comida de casa. Acaba que as aulas são flexíveis e eu consigo

almoçar em casa todos os dias, a distância da vila estudantil até o

campus é mais ou menos 8 minutos de ônibus, então fica muito fácil ir

em casa e voltar no espaço entre aulas

✓ Preço do transporte: Aqui os tickets de ônibus/trem para circular pela

cidade são periódicos, eu comprei o ticket de 6 meses por NOK 2760

e posso usar quantas vezes quiser, na cotação que peguei deu

R$1269,60 (R$211,60 por mês pra usar quantas vezes quiser).

✓ Acolhimento: Tudo está maravilhoso aqui, a estrutura é MUITO

acolhedora para intercambistas. Para esse semestre eles estão

recebendo mais de 1800 alunos de fora e conseguem acomodar todos

muito bem, bastante atividades na primeira semana com direito a

comida de graça (inclusive churrasco!







✓ Preço do aluguel: 440 euros, já incluso os gastos de água,

luz/eletricidade, internet, gás, troca de roupa de cama etc. É um

apartamento compartilhado com mais 6 pessoas, tenho um quarto

individual é em Callao, pouco menos de 10 metros da Gran Vía

✓ Preço da alimentação: um croissant + café com leite é algo em torno de 2

euros só. Me falaram que o almoço é em torno de 3 euros, com entrada e

prato principal ou prato principal e sobremesa. Eu tenho feito comida em

casa. Minha compra da semana está girando em torno de 15 a 20 euros.

✓ Preço do transporte: O transporte, pago 8 euros por mês. Com esse

cartão, você pode pegar ônibus, metrô e alguns trens a vontade durante um

mês - inclusive, dá pra ir pra algumas cidades próximas como Toledo com

esse cartão,

✓ Acolhimento: se prepara para fazer amizade com todos os países, exceto

espanhóis. Eles são muito fechados a estrangeiros aqui - mas nós que

somos de fora, fazemos amizade entre si muito rápido. Até hoje, os

melhores que conheci são italianos e italianas, além de colombianos e

chilenos - e alemães também.





✓ Preço do aluguel: muito difícil alocação aqui, pelo menos nessa época que

cheguei. Muito comum aluguel de quartos em casas de família mesmo, como é o

meu caso. Além das repúblicas e residências universitárias mais chiques.

Digamos que os valores partem de 300€, visto que encontrar mais barato é mais

difícil e distante do polo universitário.

✓ Preço da alimentação: cantina e atualmente o valor da refeição completa é de

2,95€ (sopa, pão, prato principal e sobremesa).

✓ Preço do transporte: aqui na cidade tem o passe andante, que em uma das

modalidades dá acesso ilimitado a todos os transportes públicos por um valor fixo

ao mês. Basicamente os estudantes abaixo de 23 anos tem direito a um desconto

e se não me engano fica 30€/mês. Quem tem mais que 23 (meu caso) paga sem

desconto 40€.

✓ Acolhimento: tem um "programa" aqui chamado FEUP buddies, que

recepcionam os alunos de mobilidade em geral. Fizeram grupos de whatsapp e

estão procurando fazer alguns eventos pra ajudar nessa questão da chegada.





✓ Preço do aluguel: alojamento da faculdade 230€. Em Lisboa o

preço de um quarto está por volta de 400 € .

✓ Preço da alimentação: RU com valor da refeição completa de

2,80€ com opção de almoço e jantar. Em casa, sai mais ou menos

por 2,5 €.

✓ Preço do transporte: o passe de metrô e ônibus é de 22,50€/mês.

Quem tem mais que 23 paga sem desconto 30€.

✓ Acolhimento: A universidade é completamente preparada para os

alunos internacionais e tem setores especializados para a recepção

e direcionamento dos alunos. No entanto, os alunos portugueses no

geral não são muito amigáveis, mas os alunos de erasmus da

europa são ótimos parceiros no dia a dia da faculdade, além da

grande comunidade Brasileira instalada no IST.





2 DOS REQUISITOS
2.1 O candidato deverá atender, cumulativamente, para inscrição, os seguintes requisitos:

• Estar regularmente matriculado em qualquer curso da Escola Politécnica, Escola de Química, Instituto
de Química, Instituto de Matemática, Faculdade de Arquitetura e Urbanismo ou no Curso de
Nanotecnologia (Ênfase em Materiais) da UFRJ (Verificar quadro de vagas Anexos I).

• Ter o percentual de créditos exigido de acordo com a tabela do Anexo II.
• Ter C.R.A. igual ou superior ao mínimo exigido, conforme a tabela do Anexo II.
• Atender ao critério de número máximo de reprovações, conforme a tabela do Anexo III.
• Não ter participado de outro programa de intercâmbio da UFRJ.
• Ter proficiência no idioma de ensino do país destino.
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3 DA DOCUMENTAÇÃO NECESSÁRIA À INSCRIÇÃO
3.1 O candidato deverá providenciar, cumulativamente, para inscrição, os seguintes documentos:
• Boletim Escolar Oficial atual.
• Declaração de Matrícula Ativa atual constando porcentagem de créditos obtidos (Emitida pela

Secretaria Acadêmica do Curso).
• Curriculum Vitae (formato livre).
• Carta de exposição de interesse e motivação para realização do intercâmbio; Comprovante de

proficiência no idioma de ensino da instituição parceira estrangeira (Testes oficiais, diplomas,
certificados).

• Autorização do curso para oficialização de candidatura (disponível: https://internacional.ufrj.br/ >Setor
de mobilidade >Chamadas). Termo de Compromisso (disponível: https://internacional.ufrj.br/ >Setor de
Mobilidade>Chamadas)
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8 DO CRONOGRAMA




